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binete de Assuntos Comunitarios do ex-Ministério da
IndUstria e Energia cujas comissdes de servigo cessaram
com a publicacdo do Decreto-Lei n.° 222/96, de 25 de
Novembro, e que se mantiveram no exercicio de fungdes
de gestdo corrente desde a sua entrada em vigor, nos
termos do disposto no n.° 3 do artigo 48.° desse diploma,
continuardo no exercicio de funcdes de gestdo corrente
até a tomada de posse dos novos dirigentes.

Artigo 25.°

Sucessdo nos direitos e obrigacoes

1 — A DGREI sucede em todos os direitos e obri-
gacdes anteriormente na titularidade da ex-Direccgéo-
-Geral do Comércio no que se refere a politica comercial
comum e as relacBes externas de ambito bilateral e
multilateral.

2 — A DGREI sucede em todos os direitos e obri-
gacOes anteriormente na titularidade da ex-Direccéo-
-Geral do Comércio no que se refere a execucdo do
licenciamento do comércio externo, competindo-lhe,
nomeadamente, assegurar a libertacdo e a penalizacdo
das garantias constituidas & ordem da ex-Direc¢do-Geral
do Comércio, nos termos da regulamentagdo comuni-
taria e nacional aplicavel.

3 — A DGREI sucede em todos os direitos e obri-
gacbes decorrentes de contratos anteriormente na titu-
laridade da ex-Direc¢édo-Geral do Comeércio e do ex-Ga-
binete de Assuntos Comunitarios do ex-Ministério da
Industria e Energia, nomeadamente de contratos de
arrendamento urbano, de contratos de locagédo finan-
ceira de bens moveis e de outros contratos de manu-
tengéo e assisténcia. Esta sucessao efectua-se sem neces-
sidade de quaisquer formalidades, exceptuados os regis-
tos, para os quais constitui titulo bastante o presente
diploma.

4 — Ficam consignadas a DGREI as verbas orgamen-
tais afectas pelo Orgamento do Estado de 1999 e pelo
PIDDAC de 1999 a ex-Direc¢do-Geral do Comércio,
cuja gestao foi cometida a comissdo de gestdo financeira
e patrimonial criada pelo despacho n.° 162/96, de 30
de Novembro, do Ministro da Economia, ao abrigo do
disposto no n.° 2 do artigo 45.° do Decreto-Lei
n.° 222/96, de 25 de Novembro, bem como aquelas que
tenham sido afectas a vertente comunitaria do Gabinete
de Estudos e Prospectica Econdmica do Ministério da
Economia.

5 — O patriménio da ex-Direccdo-Geral do Comér-
cio, bem como o patriménio do Gabinete de Estudos
e Prospectiva Economica identificado no despacho
ministerial relativo a transferéncia de meios fisicos entre
0s servigos extintos e 0s novos servicos do Ministério
da Economia, nos termos do disposto no n.° 2 do
artigo 45.° do Decreto-Lei n.° 222/96, de 25 de Novem-
bro, transita para a DGREL.

6 — As referéncias a ex-Direc¢do-Geral do Comércio,
constantes dos diplomas legais relativos as matérias
mencionadas nos n.® 1 e 2 deste artigo, consideram-se
feitas a DGREL.

Artigo 26.°

Venda de publicag@es e prestacdo de servicos

A DGREI pode vender publicacfes e prestar servigos
ou informagdes remunerados, em qualquer suporte, no
ambito das suas atribuicgdes.

Artigo 27.°

Receitas

Para além das dotagGes atribuidas no Orgamento do
Estado, constituem receitas da DGREI:

a) O produto da venda de servicos e de publi-
cacdes;

b) Asverbas ou subsidios que Ihe foram concedidos
por entidades publicas ou privadas, dependendo
a respectiva aceitacdo da autorizagéo do Minis-
tro da Economia;

¢) Outras receitas que lIhe sejam devidas por lei,
contrato ou a qualquer outro titulo valido.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 15 de
Abril de 1999. — Antonio Manuel de Oliveira Guter-
res — Jaime José Matos da Gama — Anténio Carlos dos
Santos — Jorge Paulo Sacadura Almeida Coelho — Vitor
Manuel Sampaio Caetano Ramalho — José Mariano
Rebelo Pires Gago.

Promulgado em 25 de Maio de 1999.

Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 9 de Junho de 1999.
O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.

ANEXO

Mapa a que se refere o n.° 1 do artigo 18.°

Numero Pessoal dirigente

de lugares

Categoria

1 Director-geral.

3 Subdirector-geral.
11 Director de servicos.
22 Chefe de divisao.

MINISTERIO DA SAUDE

Decreto-Lei n.° 226/99
de 22 de Junho

Pela Directiva n.° 89/398/CEE, do Conselho, de 3
de Maio, foram estabelecidas as regras respeitantes aos
géneros alimenticios destinados a uma alimentacdo
especial, a qual dispde no n.° 1 do artigo 4.° que, por
meio de directivas especificas, serdo estabelecidas as dis-
posicdes aplicaveis a determinados grupos de géneros
alimenticios.

Em conformidade com o disposto naquela directiva,
a Comissdo das Comunidades Europeias adoptou, em
26 de Fevereiro de 1996, a Directiva n.° 96/8/CE e esta-
beleceu as disposicdes especificas aplicaveis aos alimen-
tos destinados a serem utilizados em dietas de restri¢do
cal6rica para reducgdo do peso.

Torna-se, assim, necessario transpor para o direito
interno a Directiva n.° 96/8/CE, aprovando as regras
de composic¢do e 0s requisitos nutricionais essenciais dos
alimentos destinados a ser utilizados em dietas de res-
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tricdo cal6rica para reducdo do peso, de modo a satis-
fazer as necessidades diarias de nutrientes essenciais,
ou fornecer uma sua fraccdo significativa as pessoas a
que se destinam.

Pelo presente diploma séo ainda aprovadas as normas
sobre rotulagem, publicidade e apresentacdo dos ali-
mentos destinados a serem utilizados em dietas de res-
tricdo caldrica para reducdo do peso e estabelecidos
aditamentos e excepgfes as regras gerais em matéria
de rotulagem e publicidade dos géneros alimenticios.

Foram ouvidos os érgdos de governo préprios das
Regides Auténomas dos Acores e da Madeira.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constituicdo, o Governo decreta, para valer como lei
geral da Republica, o seguinte:

Artigo 1.°

Objecto e ambito

O presente diploma transpde para o direito interno
a Directiva n.° 96/8/CE, da Comissdo, de 26 de Feve-
reiro, e estabelece o regime juridico aplicavel aos ali-
mentos para fins nutricionais especificos, destinados a
serem utilizados em dietas de restricdo calorica para
reducdo do peso e como tal apresentados.

Artigo 2.°
Definicoes

1 — Para efeitos do presente diploma, entende-se por
«alimentos destinados a serem utilizados em dietas de
restricdo caldrica para reducdo do peso» os alimentos
de composicdo especial que, se utilizados de acordo com
as instrucdes do fabricante, substituem total ou parcial-
mente toda a dieta diéria.

2— Os alimentos referidos no numero anterior
podem ser apresentados como substitutos de toda a dieta
diaria, ou como substitutos de uma ou mais refeigdes
da dieta diria.

Artigo 3.°

Entidades competentes

1— No ambito do presente diploma, compete a
Direccdo-Geral da Saude (DGS):

a) Recolher as informagdes e documentos para 0s
efeitos previstos no artigo 7.° e exigir, se neces-
sario, esclarecimentos suplementares aos fabri-
cantes ou importadores;

b) Suspender ou limitar provisoriamente a comer-
cializacdo dos produtos, nos termos do artigo 8.°;

¢) Comunicar as instancias comunitarias e aos res-
tantes Estados membros da Comunidade Euro-
peia as decisdes tomadas ao abrigo do artigo 8.°;

d) Fiscalizar e controlar o cumprimento das dis-
posicdes do presente diploma, nomeadamente
através das autoridades de salde;

e) Aplicar as medidas de ordem sanitaria que as
actividades de fiscalizagdo revelem necessarias.

2 — No cumprimento das funcbes de fiscalizacéo e
controlo referidas na alinea d) do nimero anterior, a
DGS é coadjuvada:

a) Pelo Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo
Jorge (INSA), para efeitos de apoio labora-
torial;

b) Pela Inspec¢do-Geral das Actividades Econé-
micas (IGAE), para efeitos do disposto no
artigo 11.°

Artigo 4.°
Composicéo

Os alimentos referidos no artigo 1.° devem observar
0s critérios de composicdo constantes dos anexos 1 e
11 ao presente diploma, do qual fazem parte integrante.

Artigo 5.°

Denominagéo de venda

A denominacio utilizada para a venda dos produtos
definidos no artigo 2.° do presente diploma deve ser
«substituto integral da dieta para controlo do peso» ou
«substituto de refeicdo para controlo de peso», con-
soante se trate de produtos apresentados como substi-
tutos de toda a dieta didria, ou de produtos apresentados
como substitutos de uma ou mais refeices da dieta
diaria.

Artigo 6.°

Rotulagem, apresentagéo e publicidade

1— A rotulagem, apresentacdo e publicidade dos
produtos abrangidos pelo presente diploma regem-se
pela legislagdo geral em vigor nessas matérias e pelas
normas especiais estabelecidas nos nimeros seguintes.

2 — A rotulagem destes produtos deve, obrigatoria-
mente, mencionar:

a) O nome, firma ou denominacéo social e o ende-
reco completo ou a sede social do fabricante,
importador, embalador ou do responsavel pelo
lancamento do produto no mercado nacional;

b) O valor energético disponivel, expresso em qui-
lojoules (kJ) ou quilocalorias (kcal), o teor em
proteinas, glicidos e lipidos, expresso sob forma
numérica por quantidade especificada do pro-
duto pronto a ser utilizado tal como proposto
para consumo;

¢) A quantidade média de todas as substancias
minerais e vitaminas do produto em questdo
relativamente as quais o n.° 5 do anexo 1 ao
presente diploma fixa requisitos obrigatdrios,
expressa sob forma numeérica por quantidade
especificada do produto pronto a ser utilizado
tal como proposto para consumo.

d) No que respeita aos produtos apresentados
como substituto de uma ou mais refei¢cBes da
dieta diaria, esta informacao relativa as vitami-
nas e minerais constantes do quadro do n.° 5
do anexo 1 ao presente diploma deve também
ser expressa em termos de percentagem dos
valores definidos no anexo 1 da Portaria
n.° 751/93, de 23 de Agosto;

e) Se necessario, instrucdes para a sua preparacdo
adequada, bem como a indicagéo da importan-
cia de as observar;

f) Caso um produto, utilizado de acordo com as
instrucdes do fabricante, resulte numa ingestao
diaria de polidis provenientes de aglcares supe-
rior a 20g por dia, deve existir a mencdo de
que o alimento pode ter efeitos laxantes;

g) A mencdo da importancia de se manter uma
ingestdo diaria de fluidos adequada;
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h) No que respeita aos produtos apresentados
como substituto de toda a dieta diaria, a mencéo
de que o produto fornece quantidades diarias
adequadas de todos os nutrientes essenciais e
de que o produto ndo deve ser utilizado durante
mais de trés semanas sem indicacdo médica;

i) No que respeita aos produtos apresentados
como substituto de uma ou mais refei¢cBes da
dieta diéria, a mencao de que os referidos pro-
dutos apenas sdo Uteis para o fim pretendido
se integrados numa dieta com restricéo caldrica
e de que a referida dieta inclua outros géneros
alimenticios.

3 — Todos os componentes especificos dos produtos
apresentados para venda como substitutos de toda a
dieta diaria devem estar contidos na mesma embalagem.

4 — A rotulagem, publicidade e apresenta¢do dos
produtos em questdo ndo deve fazer referéncia a even-
tual velocidade ou quantidade de perda de peso resul-
tante da sua utilizacdo, nem a qualquer reducdo do ape-
tite ou saciedade fécil.

Artigo 7.°

Comercializagao

1 — Tratando-se da primeira comercializacédo do pro-
duto, o fabricante ou o importador, consoante se trate
de produto nacional ou fabricado no estrangeiro, envia
a DGS um modelo da rotulagem respectiva.

2 — Se o produto ja tiver sido comercializado noutro
Estado membro da Comunidade Europeia, o fabricante
ou o importador transmite também a DGS a indicacgdo
da entidade destinataria da primeira notificacdo de
comercializagéo.

3 — Sempre que necessario, a DGS pode, no prazo
de 90 dias sobre a recepgédo da rotulagem do produto
comercializado, exigir ao comerciante ou importador a
apresentacdo de trabalhos cientificos e dos dados que
comprovam a conformidade dos produtos com as regras
constantes deste diploma.

Artigo 8.°

Restricoes

1 — Sem prejuizo do procedimento contra-ordena-
cional a que houver lugar, a DGS pode suspender ou
limitar provisoriamente a comercializa¢do dos produtos
abrangidos por este diploma, ainda que circulem livre-
mente em qualquer outro Estado membro da Comu-
nidade Europeia, desde que verifique, fundamentada-
mente, que ndo obedecem aos critérios de composicédo
definidos no artigo 4.° ou que pdem em perigo a salde
humana.

2 — A DGS comunica de imediato a Comissdo das
Comunidades Europeias a decisdo, devidamente fun-
damentada, de suspender ou limitar a comercializacdo
dos produtos.

Artigo 9.°

Contra-ordenagoes

1 — Constitui contra-ordenacao, punivel com coima
minima de 10 000$ e méaxima de 750 000$ ou 3 000 000$,
consoante se trate de pessoa singular ou colectiva:

a) A comercializacdo de produtos cuja composi¢do
nado obedece aos critérios referidos no artigo 4.°;

b) A comercializa¢do de produtos em violacdo do
disposto no artigo 5.°;

¢) A falta de mencédo na rotulagem do produto
de qualquer das indicagdes estabelecidas nos
n.s 1 e 2 do artigo 6.°;

d) A comercializacdo dos produtos em contraven-
cdo ao disposto nos n.”* 3 e 4 do artigo 6.

e) A falta das comunicagdes a que se refere o
artigo 7.°

2 — A negligencia é sempre punivel.

Artigo 10.°

Sancdes acessorias

Simultaneamente com a coima pode ser determinada,
nos termos da lei geral:

a) A perda de objectos pertencentes ao agente;
b) A suspensdo da comercializagdo do produto.

Artigo 11.°

Tramitagdo processual

1— A fiscalizagdo e instrugdo dos processos por
infracgdo ao disposto no presente diploma compete a
DGS, coadjuvada pelas autoridades de salude, sem pre-
juizo das competéncias de fiscalizacdo e instrugéo con-
feridas & IGAE.

2 —Finda a instrugdo, serdo os processos remetidos
a DGS para a aplicacdo das coimas respectivas.

3— O produto da aplicagdo das coimas reverte a
favor das seguintes entidades:

a) 10% para a entidade que fiscaliza;

b) 10% para a entidade que faz a instru¢do do
processo;

¢) 20% para a entidade que aplica a coima;

d) 60% para os cofres do Estado.

Artigo 12.°

Regides Auténomas

1 — As competéncias previstas no artigo 11.° serdo
exercidas, nas Regides Autonomas, pelos organismos
definidos pelos érgdos de governo préprio.

2 — As percentagens previstas no n.° 3 do artigo ante-
rior, provenientes das coimas aplicadas nas Regides
Auténomas dos Acores e da Madeira, constituem receita
prépria de cada uma delas.

Artigo 13.°

Recurso

Das decisBes finais proferidas pela DGS, nos termos
dos artigos 7.° e 8.° deste diploma, cabe recurso para
0 Ministro da Salde, a interpor no prazo de 20 dias
a contar da notificacao.

Artigo 14.°

Taxas

1 — Pela recolha e apreciacdo dos documentos e
informac@es previstos no artigo 7.° do presente diploma
e pelo controlo da rotulagem dos produtos sdo cobradas
taxas a pagar pelos utentes dos servigos prestados pela
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DGS, cujos quantitativos sdo fixados por portaria do
Ministro da Saude.

2 — As receitas previstas no nimero anterior des-
tinam-se a pagar as despesas decorrentes da prestacdo
do servico respectivo e constituem receita propria da
DGS.

Artigo 15.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia imediato
ao da sua publicagéo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 15
de Abril de 1999. — Anténio Manuel de Oliveira Guter-
res — Joaquim Augusto Nunes de Pina Moura — Maria
de Belém Roseira Martins Coelho Henriques de
Pina — José Sdcrates Carvalho Pinto de Sousa.

Promulgado em 27 de Maio de 1999.
Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 9 de Junho de 1999.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.

ANEXO |

Composicgédo essencial dos alimentos destinados
a dietas de restrigcdo calérica

As especifica¢bes previstas neste diploma referem-se
aos produtos prontos a utilizar e como tal comercia-
lizados ou reconstituidos de acordo com as instrucdes
do fabricante.

1 — Energia:

1.1 — A energia fornecida pelos substitutos integrais
da dieta para controlo do peso ndo deve ser inferior
a 3360 kJ (800 kcal) nem exceder 5040 kJ (1200 kcal),
no que respeita a dose total diaria.

1.2 — A energia fornecida pelos substitutos de refei-
¢éo para controlo do peso néo deve ser inferior a 840 kJ
(200 kcal) nem exceder 1680 kJ (400 kcal) por refeigéo.

2 — Proteinas:

2.1 — As proteinas presentes nos produtos referidos
no artigo 2.° do presente diploma ndo devem constituir
menos de 25% nem mais de 50% do valor energético
total desses produtos. Em qualquer caso, a quantidade
total de proteinas nos substitutos integrais da dieta para
controlo do peso ndo deve exceder 125 g.

2.2 — As disposic¢des supracitadas relativas as protei-
nas aplicam-se a proteinas cujo indice quimico é igual
ao da proteina de referéncia da FAO/OMS (1985), cons-
tante do anexo 1. Caso o indice quimico seja inferior
a 100% do da proteina de referéncia, os niveis proteicos
minimos devem ser aumentados em conformidade. Em
qualquer caso, o indice quimico da proteina deve ser
pelo menos igual a 80% do da proteina de referéncia.

2.3— Deve entender-se por «indice quimico» o
menor dos quocientes entre a quantidade de aminoéacido
na proteina em questdo e a desse mesmo aminoacido
na proteina de referéncia.

2.4 — A incorporacdo de aminoéacidos apenas é per-
mitida com vista a aumentar o valor nutritivo das pro-
teinas unicamente nas proporc¢des necessarias para o
efeito.

3 — Lipidos:

3.1 — A energia fornecida pelos lipidos ndo deve
exceder 30% do valor energético total do produto.

3.2— No que respeita aos substitutos integrais da
dieta para controlo do peso, a quantidade de acido lino-
leico (sob a forma de glicéridos) ndo deve ser inferior
a45aq.

3.3 — No que respeita aos substitutos de refei¢do para
controlo do peso, a quantidade de &cido linoleico (sob
a forma de glicéridos) ndo deve ser inferior a 1g.

4 — Fibras dietéticas. — O teor em fibras dietéticas
dos substitutos integrais da dieta para controlo do peso
ndo deve ser inferior a 10 g nem exceder 30 g, no que
respeita a dose diaria.

5 — Vitaminas e minerais:

5.1 — Os substitutos integrais da dieta para controlo
do peso deverdo conter, no minimo, no que respeita
atoda a dieta diaria, 100 % das quantidades de vitaminas
e minerais especificadas no quadro 1.

Os substitutos de refeicdo para controlo do peso
devem fornecer por refeicdo, pelo menos, 30% das
guantidades de vitaminas e minerais especificadas no
quadro 1; no entanto, a quantidade de potéassio por refei-
¢do fornecida por estes produtos ndo deve ser inferior
a 500 mg.

QUADRO |
Vitamina A ... o (ug— RE) 700
VitaminaD ......................... (ug) 5
VitaminaE ......................... (mg—TE) 10
VitaminaC ... (mg) 45
Tiamina. ..., (mg) 11
Riboflavina ......................... (mg) 1,6
Niacina .......... ... it (mg — NE) 18
VitaminaB6 ........................ (mg) 15
Folato ........... ... it (ug) 200
VitaminaB12 ....................... (ug) 14
Biotina .................. (ug) 15
Acido pantoténico ................... (mg) 3
Calcio ...l (mg) 700
Fosforo ... (mg) 550
POtassio . ...t (mg) 3100
Ferro ... (mg) 16
ZINCO .\t (mg) 9,5
Cobre ........ . (mg) 11
lodo . ... (ug) 130
Selénio ... (ug) 55
SOAIO . oot (mg) 575
Magnésio .............. . (mg) 150
Manganés .......... ... (mg) 1
ANEXO Il
Requisitos em aminoacidos (%)
9/100 g de proteinas
Cistina+metionina ........................... 1,7
Histidina ......... ... ... ... ... . i 1,6
Isoleucina ........... 13
Leucina ..........iiiii 1,9
Lisina . ... 1,6
Fenilalanina+tirosina ........................ 19
Treonina ..........iiiiiii 0,9
Triptofano ............ ... 0,5
Valina. ... 1,3

(*) Organizagdo Mundial de Salde, Energy and protein requirements. Report of a Joint
FAO/WHO/UNU Meeting, Genebra: Organizagdo Mundial de Satde, 1985. (WHO Technical
Report Series; 724).



